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SOMMERSNU 2019

Siste uken i juni deltok flere Changemakere pa sommerleir pa
Utgya. Det ble dannet nye vennskap, spilt ballspill og det ble
holdt flere politiske diskusjoner. Changemaker lanserte ogsa
sin nye kampanje klimapassivitet.

Foto Embla Mathisen/Fanny Lavholm/Changemaker

hei, hei, pé tide 4 std opp g endre verda

Politisk utvalg for klima og miljg delte ut merch til deltakerne pd SommerSNU. “Hei, hei, pa tide & std opp og endre verda".

Hvert ar inviterer Changemaker internasjonale gjester til sin sommerleir. Politisk utvalg for klima og miljg presenterte den nye hovedtemakampanjen
Klimapassivitet.
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Allsang om kvelden er tradisjon p& SommerSNU.

Harald er klar for tidenes SommerSNU.

Klimapassivitet
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Morten og Marte viser fram det fete merchet til Konsert med Me & the Julios fikk det til & rykke i
hovedtemakampanjen Kimapassivitet. dansefoten til flere av deltakerne pa SNU.



REDAKTOREN
LANER ORDET

Isommerble Changemakers nye kampanje,
Klimapassivitet, lansert. | korte trekk dreier det seg
om atviogmange andre aktgrerisivilsamfunneter
leiav at politikerne driver en passiv klimapolitikk der
klimautfordringene ikke tas pd alvor. Pa side10 ogn
kan du lese mer om hva kampanjen gar ut pd, og hva
dukan gjgre hvis du ensker & engasjere deg utover
hesten.

Denne sommeren ble nasjonale varmerekorder
slattiflere europeiske land. Hetebalgene i Europa
minner oss nok en gang pa hvorfor vima fortsette 4
kjempe forat den globale klimatrusselen blir satt pa
den politiske dagsorden. Forskerne advarer oss om
atvima forvente mer ekstremveer fremover. Verdens
helseorganisasjonansloienrapportifjoratdetfra
og med 2030 vildg rundt250 000 mennesker hvert
arsom felge av global oppvarming. Les om hvordan
klima kan gd «pd helsa lgs» pa side 20.

Pasensommeren ble verden vitne tilenda en miljg-
katastrofe, da kraftige branner bredte segiAmazo-
nas-regnskogen. Den store gkningen i omfanget av
branner detsiste dret er en konsekvens av ufor-

svarlig miljepolitikk i Brasil, hvor avskoging har fatt
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pagd over lengre tid og hvor skog har blitt ryddet for
storskalajordbruk og beitemark. Skogens evne til &
binde karbon fra atmosfeeren er bare én av mange
grunnertil hvorfor det er heltavgjerende & bevare
denne enorme regnskogen, med alle dens fantastis-
ke ressurser og funksjoner.

Ifelge FNs klimarapport vilen gkning pa to grader
eller mer f& dramatiske konsekvenser for livet pd
jorda, og mange menneskervil fa livsgrunnlaget sitt
gdelagt. Narvisamtidig vet at verdens befolkning
forventes a gke med to milliarderinnen 2050, sier
detsegselvat klimafluktvil bli et stadig ekende fe-
nomen. Les hva Changemaker mener er en lgsning
fordserge for at klimaflyktningers rettigheterivare-
tas pdside 21.

ViiChangemaker synes det er uholdbart at politiker-
ne fortsetter & sitte pad sidelinjai kampen mot klima-
endringene. Verden trenger land og politikere som
erforbilder og som pusher pad med aktiv klimapoli-
tikk. Og det haster!

Anette
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Tre politiske
representanter, to
finansaktgrer og et
medlem av Etikkradet
mgtte opp til Amnestys
frokostmeate for a
diskutere om Oljefondet er
rigget for en ny verden.

TEKST OG FOTO Anette Luo

Deterduket for frokostmate med
nybrygget kaffe og ferske smarbraod i
KulturhusetiOslo sentrum. Amnes-
tyinnleder matet med & presentere den
voksende utfordringen Oljefondet star
overforidag, nemligat merogmerav
oljepengeneinvesteresiland hvor men-
neskerettighetene er under kraftig press,
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som for eksempeliSaudi-Arabia.

Flere store bankerog forsikringssel-
skapererogsdifullfart pdveiinnidisse
markedene, og Oljefondet setteristor
grad standarden for hvordan andre in-
vestorer gar frem. Mens Stortinget defi-
nerer de etiske retningslinjene som Olje-
fondet méa falge, har Etikkradet i oppgave
d overvake fondets investeringsportefal-
jeoggirddom 4 utelukke selskapersom
bryter menneskerettigheter.

INVESTORENES DILEMMA

Medlem av Etikkradet, Cecilie Helles-
tveit, dpnerdiskusjonen med 4 illustrere
noen av utfordringene.

Selskaperiikke-vestlige land har ofte
enannen praksis enn selskaperivestlige
land, og felgerikke alltid OECD sine ret-
ningslinjer. I tillegg har disse landene en
annerledesrettskultur, og internasjonale
investarer ma forholde seg til lovverket i

det gjeldende landet. Tilgang pa infor-
masjon er ofte begrenset, noe som gjor
detvanskelig & ta de nedvendige vurde-
ringeneiforkantaveninvestering.

Tulia Machado-Helland, seniorana-
lytikeriStorebrand, sier at Storebrand
gjer forhdndsvurderinger far de garinn
iselskaper. Jeanette Bergan, leder for
ansvarlige investeringeri KLP, poengte-
reratvestliginvestering og kapitaliland
som Saudi-Arabia kan bidra tilen positiv
utvikling sé lenge investarene stiller kri-
tiske sparsmal og krever at menneske-
rettigheter skal bevares.

ER DET A VELGE A
INVESTERE POLITIKK?

Marianne Eikvag-Groth, statssekretaer
i Finansdepartementet erkjenner at ba-
lansegangen mellom utenrikspolitikk og
etisk forvaltning er vanskelig, men at det
erviktiga minne om at det er selskaper



Amnesty trekker frem Saudi-Arabia
som et eksempel pa et land hvor
menneskerettighetene er under

kraftig press.

man investereri, ikke land. Hun fastslar
at Oljefondet ikke skal vaere et utenriks-
politisk virkemiddel, selvom det avandre
land kan oppfattes slik. Svein Roald Han-
sen fra AP sieratvialdri kan verge oss fra
at"de derute"tar Norges investerings-

strategiogretningslinjer som et uttrykk
for norsk utenrikspolitikk. Lars Haltbrek-
ken fra SV serpd detsom en utfordring
atvipaddenenesidensierat detikke er
utenrikspolitikk vidriver med, mens det
pd denandresiden erdeleravverden

som oppfatter det som utenrikspolitikk.

- Det harihvertfallen del politiske
elementeriseg, bade det & velge &inves-
tereiselskaper, ogdetdvelge dlaveerd
investereiselskaper.

OLJEFONDETS INVESTERINGER

ER NORGES FOTAVTRYKK
Oljefondet og andre investorer star

overfor flere utfordringer og dilemmaer

ndrde skalvurdere d gdinninye marke-

der. Mangel pa ytringsfrihet og dpen-

het gjer det ofte vanskelig & avdekke om
selskaper brytermenneskerettigheter. Er
Oljefondet og andre investorerrigget for
nye markederiland som Saudi-Arabia?
Spersmalet forblir ubesvart. Ifalge Am-
nesty er Oljefondets investeringer Nor-
ges desidertstarste fotavtrykkiverden.
Hvordan fondet velger & trakke opp veien
videre vilderfor ha stor betydning for ut-
viklingenide nye markedene fremover.
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GJELDSKRISE | MOSABIK

2013 tok det Mosambikiske statlige

eide selskapet Ematum opp lan for
afinansiere tunfisk-flater. Pengene
forsvant fortikorrupsjon og bidro derfor
aldritil & gke velferden for befolkningen
ilandet. Lanene ble helleraldrigodkjent
av landets parlament, og blirderfor
ansettsomillegitime. Den Mosambikiske
stat harpd grunnav ldnene kommet
inniengjeldskrise. Likevel krever de
uansvarlige ldngiverne pengene tilbake.
Straffeforfalgelsenavdeinvolverte
parteneerndigang,ietforsgkpda
ansvarliggjore aktgrene bak deillegitime
laneavtalene.

a7

BOSCO NTAGANDA DOMTI
STRAFFEDOMSTOLEN | HAAG

8.juli ble enviktig dag forarbeidet mot
kjgnnsbasert og seksualisert vold som
vapenikrig. Bosco Ntaganda ble som
verdens farste person demt for seksuelt
slaveriogovergrep avdeninternasjonale
straffedomstoleniHaag. Ntaganda, ogsa
kalt «Terminator», erentidligere leder

av rebellgruppa M23i DR Kongo, og ble
funnetskyldig pa 18 punkter, deriblant
voldtekt, drap og seksuelt slaveri.
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NOTISER

KASHMIR-KONFLIKTEN

Konflikten som starteti1947 mellom India
og Pakistan har blusset opp nok en gang.
Mandag 5. august fjernet den indiske
regjeringen seerstatusen til Kashmir, et
omrade hvor majoriteten er muslimer.
Dette forertilat befolkningen mister
enrekke rettigheter og enstorgrad av
selvstyre. Begge landene har tilgang pa
atomvapen, noe som fort kan gjgre vondt
verre. Derfor harnd Pakistan ved hjelp av
Kina sgkt hjelp hos FNs sikkerhetsrad for
3 lose konflikten pd en fredfull mate.

PA VEI MOT ET MER APENT

OG ETISK NAERINGSLIV
Etikkinformasjonsutvalget har bestemt
segforatdevilanbefale enlovsom
kreverat bedrifterinformerer om etikken
i sin produksjon. Utvalget, som ble
nedsattavregjeringenifjorsommer,
harsett pd utviklingen av lignende
loveriandre land, og pd hvordan norsk
neeringslivjobber med slike sakeridag.
Utvalget skalgiutenrapportihgst hvor
de legger frem sin anbefaling for hvordan
loven kan utformes. Changemaker
erspente pa utvalgets konklusjoner

og haperat politikerne lyttertil deres
anbefalinger!

KLIMATOPPMOTE | NEW YORK

FNs generalsekretaer, Antonio Guterres,
inviterer verdens toppledere til
klimatoppmate i New York i september.
Hanerinspirertav klimastreikende
barn ogungdom, og krever handling

og tydelige svar pa hvordan vi skal
gjennomfare 45 prosent utslippskutt
innen 2030. Han skriver at «without
ambitious action, the Paris agreementis
meaningless». Detervii Changemaker
enige i, ogvikreverat Norge tarsindelav
ansvaret.
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CHANGEMAKER
KREVER RETTFERDIG
KLIMAPOLITIKK

Hvert ar ma flere millioner mennesker forlate hjemmene

sine pa grunn av klimarelaterte arsaker. Det er rike land
som Norge som er ansvarlige for a ha sluppet ut mest
klimagasser, mens det er de fattige landene i S@r som
rammes hardest av klimaendringene. Det er skikkelig

urettferdig!

TEKST PUKM

Norge og andre rike land ma ta sitt
historiske ansvar for klimaendringene.
Dette ma gjeres gjennom nasjonale ut-
slippskutt og klimafinansiering.

Klimafinansiering er finansiell statte
som gar til utviklingsland. Disse lande-
ne har bidratt minst til klimaendringene,
men opplever kansekvensene verst. De
trenger derfor stette fra andre land for a
gjennomfare tiltak for utslippskutt og kli-
matilpasning. Slike tiltak hjelper oss med
adnd1,5-gradersmaletiParisavtalen, noe
som er helt nedvendig hvis vi skalunnga
irreversible endringeri klima og milje,
samtidig som det gjer sadrbare land bedre
forberedt pd & handtere mer ekstremveer
og andre klimarelaterte konsekvenser.

Itillegg tild begrense klima-
endringene ma vi bistd menneskene
som rammes verst. Blant disse finner
vimenneskersom blir drevet pa flukt
pa grunn av klimaendringene, sakalte
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klimafordrevne. Dette inkluderer bade
de som flykterinnadisitt eget land, og
de som ma flykte over landegrenser. Det
internasjonale samfunnet ma anerkjenne
at klimaendringer tvinger mennesker pa
flukt, slik at man kan etablere rettighe-
tersom gir disse menneskene trygghet
og beskyttelse. Dette kan for eksempel
gjeres gjennom et klimapass basert pa
en modellav Nansenpasset (les mer pa
side 12).

Changemaker kommertil & jobbe med
kampanjen rundt om ihele landet utover
hesten. Det vil bliarrangert demonstra-
sjoner, markeringer, streiker, debatter
og panelsamtaler. Kanskje vilnoe av
det skje et sted neerdeg, séd husk & falge
med pa Changemakers sosiale medier og
nettsider!

PUKM er Changemakers
politiske utvalg for
klima og miljg

CHANGEMAKER KREVER

e Norge ma kutte minst 53 prosent
av nasjonale utslipp sammenlignet
med 1990-niva innen 2030.

* Norge ma ta sitt ansvar ved
a gi 65 milliarder kroner til
klimafinansiering arlig.

e Norge ma kjempe forinternasjonal
anerkjennelse og rettigheter for
klimafordrevne.

Les merom disse kravene og skrivunderoppropet pa
changemaker.no/klimapassivitet.

ONSKER DU A DELTA | KAMPANJEN
ELLER HAR NOEN SPORSMAL?

Kontakt politisk utvalg for klima og
miljg pa klima@changemaker.no




HVA ER NORGES
RETTFERDIGE BIDRAG?

Changemaker krever at Norge sgrger for a kutte minst

53 prosent i nasjonale utslipp, samt at hele 65 milliarder

kroner arlig skal ga til klimafinansiering. Men hvor

kommer disse tallene fra?

TEKST PUKM  ILLUSTRASJON Asne Alstad Hanto

Changemaker basererto av sine kam-
panjekrav paverdensledende forskning
fra Stockholm Environment Institute. I sin
rapport, Norway's Fair Share of Meeting
the Paris Agreement, har de beregnet
hvasom er Norges rettferdige bidrag for
dnd maleneiParisavtalen. | rapporten
kom de fremtilat Norge, utifra sitt histo-
riske utslipp, ma kutte hele 430 prosent
avnasjonale utslipp innen2030. Dette er

naermest umulig & gjennomfare i prak-
sis. Derfor foreslarrapporten at Norge
tarsitt historiske ansvarved & kombine-
renasjonale utslippskutt med klimafi-
nansiering iandre land. Dette innebaerer
altsd at Norge kutter minst 53 prosent av
nasjonale utslipp innen 2030 0g gir minst
65 milliarder kroner til klimafinansier-
ing. Disse pengene skal ga til tiltak for
utslippskutt og klimafinansiering i utvi-

PUKM er Changemakers
politiske utvalg for
klima og miljg

klingsland.

Changemaker jobberforaendre Nor-
ges klimapassive politikk til en politikk
som respekterer klimarettferdighet. Det-
te kan kun skje hvis Norge oppjusterer
sine klimamal og tar sin rettferdige andel
idnadmalene viharforpliktet osstil gjen-
nom Parisavtalen.
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«NANSENPASS»
FOR KLIMAFORDRIVNE

| ei verkelegheit der stadig fleire mennesker blir
drivne pa flukt pa grunn av klimaendringane treng vi
desperat ei lgysing pa situasjonen fgr den kjem ut av
kontroll. Changemaker meiner at eit klimapass, basert
pa modellen til Nansenpasset, kan vere lgysinga

med tanke pa klimafordrivne sine rettigheitar.

PUKM er Changemakers
politiske utvalg for
klima og miljg

TEKST PUKM  ILLUSTRASJON Asne Alstad Hanto

Etter fyrste verdenskrig var det man-
ge flyktningariheile Europa utan nokon
plass dreise. Deihaddeingen rettar og
var statslause. Fridtjof Nansen gjekk sa-
man med Folkeforbundet for d opprette
eit passforalle som trengte det, uansett
situasjon. Over 450000 «<Nansenpass»
blei delt ut! Situasjonen var uoversikte-
leg, men med Nansenpasset fekk folk
rettigheitar og moglegheit til & busette
seglovlegilandet dei kom til.

S&spolarvitoo arframitid. | dagservi
ein situasjon der fleire og fleire blir driv-
ne pa flukt pd grunn av klima- og milje-
relaterte arsakar. 2018 vart16 millionar
noydt til & flykte fra heimstadensin. Dette
talet gjeld for dei som er pd flukt innad i
landet sitt, meniframtida erdet truleg
at fleire vil blidrive pa flukt pd tvers av
landegrenser. Somi1920 harviein situ-
asjon der mange personar er utan rettar
ogviharinga god laysing pa korleis ein
skal handtere deisom blir fordrivne pa
grunnav klima. Nardei som erfordrive
oppsekerhjelp fra flyktningleirar far dei
ikkje noko hjelp. | Somalia er det oppret-
ta ein eigen leir for klimafordrivne, da dei
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offisielt ikkje er flyktningar.
Derfor meiner Change-
maker at ein méa stotte
opp om initiativsom kan
tavare pa klimafordrivne
sine rettar, som eit «Nan-
senpass» for klimafor-
drivne.
Klimaendringa-
ne ervartids sterste
utfordring. Viensker
tiltak som fgrebygger
klimaendringane, og
samfunnetsynes dette
erviktig. Likevel ser
viatdet manglarein
diskusjon om korleis
ein skal handtere
deisomallereieer
ramma av klima-
endringane. Chan-
gemaker gnsker
derfor & lofte de-
batten om klima-
fordrivnes rettar.



DE UNGE SPISER

MEST KJOTT

Produksjonen av rgdt kjgtt er en av de starste
forbrukerskapte belastningene for planeten var.
Vissheten om at ravaren ikke gar overens med en
baerekraftig diett er i ferd med a synke inn, men viljen

er det verre med.

TEKST Emilie Rarvik

S& mye som 35 prosent avnordmenn
under 34 ar uttrykker et anske om a spise
mindre kjgtt. Det viser en undersgkelse
gjennomfartav SIFO (2018) ved OsloMet.
Likevelviser den samme undersgkelsen
atdenreelle reduksjoneniforbruketav
redt kjott ersveert begrenset. I tillegg ser
viat mens det er de unge som uttrykker
det starste gnsket om & spise beerekraf-
tig, erdet de eldre som i realiteten gjor
det.

HVOR GAR DET GALT?

Det finnes altsa et tydelig avvik mel-
lom intensjonene og handlingene tilunge
nordmenn. De vil, men de far det ikke til.
Om vi, som samfunn, skal kunne skape
en positivendring for klimaet ma vi stille
spersmalved hvor det gar galt og hvor-
dan utfordringen skal lgses. For bade
FNs klimapanel (2019), Verdens helse-
organisasjon (2015) og vart eget helse-
direktorat (2016) melder om at radt kjatt
i sterre grad ma byttes ut med planteba-
serte alternativerihverdagsdietten.

Undersokelsen fra OsloMet forteller
ossvidere det samme som en ukeslang
visitthos mormor og morfar; de eldre
spiser mer fisk enn de unge. Mer overras-
kende er det kanskje at dette ogsa gjel-
der grennsaker. Det erihovedsak de over
50arsom uttrykker at de er veldig glade i
grennsaker.

ILLUSTRASJON Asne Alstad Hanto

N/ZERINGSLIVET MA TA ANSVAR

De store butikkjedene har den siste ti-
den lansert en rekke nye produkter til det
norske markedet. Som en konsekvens
foles 2019 litt ut som vegetarburgerens
ar. Kanskje ligger lasningen her. Daglig-
varekjedene tilpasset seg den gkende et-
terspaerselen etter laktose- og glutenfrie
produkterved & bygge egne hyller. Hva
med a ogsa gjere det enklere & finne
kjettfrie produkter?

Forskning.no (2018)
forteller oss at norske
matbutikker promote-
rer kjett fordi de tror
dette ervarene som
bringer kunde-
neinnibutikken.
Undersgkelsen
fra OsloMet tyder
derimot pad aten
holdningsendring
na har funnet sted
blant befolkningen.
lalles beste
interesse
ma vida
legge til
rette foratd
velge kjott-
fritt skal veere
detenkleste

Emilie Rgrvik er
kommunikasjonsstudent
og skribent i
Changemakemagasinet.

valget man taributikken. Det gjarvived &
slutte & bruke kjgtt som lokkevare og ved
a flytte fokuset fra kjatt til plantebasert.
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PA TIDE A
HANDLE
FOR KLIMA!

Pa sitt beste kan internasjonal handel
veere en effektiv del av l@sningen
pa klimakrisen. Men med dagens
klimapassive politikk skaper den mer

problemer enn den Igser.

TEKST Lars Andreas Bockman Foto Pixabay
Nar du tenker pd klimalgsninger er det
kanskje ikke detinternasjonale handels-
systemet du farst tenker pd. Men interna-
sjonal handel har faktisk en storinnvirk-
ning nar det gjelder klimagassutslipp.
Fordet farste produseres det en del
utslippitransportavvarersom fraktes
rundtihele verden. Enten det er klaer
som fraktes fra Bangladesh tilNorge,
ellerom det ernorsk laks som fraktes til
Kina, kreves det store mengder energi.
Dette betyrnormalt brenning av ben-
sin eller dieseliskip, lastebiler eller fly.
Utslipp fra flytrafikk og shipping star til
sammen for nesten fem prosentav glo-
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Lars Andreas Bockman
er leder for politisk
utvalg for internasjonal
handel.

bale utslipp, og forventes & vokse kraftig
de neste drene.

Fordetandre tillater handelssystemet

at selskaper enkelt kan flytte produksjo-
nensinmellom land. Det betyrat selska-
perkan spare pengerved 4 flytte til lan-
dene som har de minst strenge kravene
tilbaerekraft. Land med strenge klima-
regler bliraltsa straffet ved at de mister
skatteinntekter og arbeidsplasser.
Internasjonalhandelkan ogséd haen
positiv effekt pd klima, fordi det lar oss
bruke ressurser mer effektivt. For ek-
sempel gir veeret eller jordsmonnet noen
steder bedre forutsetninger for effektiv

Tung last: Utslipp fra internasjonal
transport med skip telles ikke med i

nasjonale klimaregnskap.

matproduksjon enn andre. | slike omra-
der kanvihahgy matproduksjon og der-
etter selge maten tilomrader hvor deter
vanskeligere & produsere mye mat. Der-
som alle land matte lage sin egen mat,
hadde vitrengt sterre landomrader og
merressurser.

HANDEL HANDLER OM KLIMA
Verdenshandel kan altsd veere positivt
forklimaet. Men for at det skal skje ma
land jobbe sammen og sette regler for
hverandre. Det er helt nedvendig at vi
harinternasjonale klimastandarder som
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gjer atland som harstrenge klimaregler
ikke blir straffet for det. Vima ogsé jobbe
sammen for & serge forat transporten av
varerersdrensom mulig, og samtidig
kutte fraktavvarerderdeterunedven-
dig.

Selvaomen forbedringihandels-
systemet eravgjerende i d bekjempe
klimakrisen, er de viktigste internasjo-
nale handelsaktgrene forngyde med
& stikke hodetisanden. IWTO, somer
denviktigste organisasjonenihandels-
systemet, har maningen avtale pa plass
om hvordan man skal gjgre handel

mer klima- og miljevennlig. | tillegg er
politikere, bdde i Norge og internasjo-
nalt, passive nar det gjelder klimagass-
utslipp fra varetransport. | dag telles ikke
utslipp frainternasjonaltransport med
skip eller fly i nasjonale klimaregnskap.
Datar hellerikke politikerne ansvar for
dem. Detjobbes mot l@sningerinterna-
sjonalt, men disse forhandlingene géar
altforsakte.

Det er pa tide at politikerne forstar
athandel ogsé handler om klima. Vima
handle for d skape et grant handelssys-
tem fer det er for sent!

ZIM MOSKVA
MONROVIA

CHANGEMAKER MENER

¢ Internasjonal handel ma
la utslippshensyn trumfe
frihandelshensyn for a
imgtekomme klimakrisen.

e Norge méaarbeide foren WTO-
avtale som sikrerat all handel
gjennomfares med etiske
retningslinjer som tar hensyn
tilarbeidernes rettigheter,
arbeidsforhold, levelenn og miljg.
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mennesker fordrevet av
vaerrelaterte katastrofer

Signer oppropet pd
www.changemaker.no/klimapassivitet
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Selv om det er vi som
har mest ansvar for
klimaendringene, er det
s& sykt stress & gjsre noe

med det. Sa det gidder vi
ikke. Men det gér bral
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Norge har skrevet under Parisavtalen fra 2015, hvor et
av malene er opptrapping av klimafinansiering. Dermed
har Norge forpliktet seg til a hjelpe de fattigste landene;
de som vil rammes hardest av klimaendringene.

TEKST Anna Andersen

| lapet avvarens demonstrasjoner har
streikende ungdommer hatt som mal a
legge press pa regjeringen var om a gke
stotten tilklimatilpasning. De unge har
forstatt at det er landidet globale Ser
som kommer til & matte beere den star-
ste byrden av klimaendringene, samti-
digsom at det erdisse landene som har
bidratt minst tilklimautslippene. For ek-
sempel har hele Afrika statt for2,5 pro-
sentav karbonutslipp siden 1751, mens
Norge starforo,38 prosentav ansvaret
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Foto Jasper Wilde, Unsplash

for klimakrisen bare siden1990 (Mathi-
sen, etal., 2019).

I enrapportutarbeidet av Kirkens
Nadhjelp, WWF, Regnskogfondet og
Forum for utvikling og miljg kommer det
frem at kun ni prosent av Norges klimafi-
nansiering gar direkte til klimatilpasning
(NTB, 2017). FN definerer klimafinansier-
ing som lokal, nasjonal og transnasjonal
finansiering som skal virke skadebegren-
sende og fere tilat landene som rammes
vilkunne tilpasse seg klimaendringene.

Anna Andersen er
student og skribent i

Changemakermagasinet.

Infrastruktur ma endres for d mate ut-
fordringer med gkende havniva, og
smaskalabgnder ma gis oppleering i nye
jordbruksteknikker tilpasset et varmere
klima.

KLIMAENDRINGENE RAMMER ALLE,
MEN NOEN HARDEST

Mensviidenrike delen avverden fore-
lepig oppleverrelativt milde effekter av
klimaendringene, rammes mennesker
bosattidet globale Serlangt hardere.



Klimaflyktningererallerede en realitet.
De fleste klimaflyktningeridag kom-
mer frablantannet Syria og land i Mel-
lom-Amerika som Guatemala, Honduras
og El Salvador. Hovedarsakene er tarke
og manglende matsikkerhet, og bereg-
ningerviser at det vil eksistere 300 000
millioner klimaflyktninger ved drhun-
drets slutt (Dagbladet, 2019).

REALISTISKE 0G MER AMBISI@SE
KRAV

Selvom Norge ifelge Klima- og milje-
departemenet eriverdenstoppen nar det
gjelder klimafinansiering, setterung-
dommene ytterligere krav til regjerin-
gen. Skolestreikernes krav er at stgtten
tilfinansiering av klimatiltak og klima-
tilpasning ma trappes opp tilminst 65
milliarder arlig (Eiterjord, 2019). Ifalge en

rapport fra Stockholm Environmental In-
stitute (SEI), ma hjemlige utslipp kuttes
med minst 53 prosent sammenlignet med
1990, dersom Norge skal kunne nd male-
ne sattiParisavtalen. | tillegg ma Norge
bidra med 15 milliarder arlig til klimatil-
pasning.

Foratlandidet globale Sgrskal kunne
bidra med utslippskutt, trengs det mer
finansiering til disse landene. Rike land
har satt seg som mal at det fra 2020 skal
skaffes til veie 100 milliarder dollar arlig
til & finansiere klimatiltak i utviklings-
land. Norge bistar allerede utviklings-
land med & redusere avskoging, bygge ut
fornybar energi og tilpasse seg klima-
endringene. Blant annet har det blitt gitt
1,6 milliarder kroner til Det grenne klima-
fondetiperioden2015-2018 (Regjerin-
gen, 2019).

Det er de fattigste landene som
rammes hardest av klimaendringene.

NORGES PLAN VIDERE

Norge har et godt utgangspunkt for &
bidra til utslippskutt, opptak av karbon
og satsning pa fornybar energi og regn-
skogbevaring. @kt opptrapping av klima-
finansiering er nedvendig hvis Norge skal
veere med i klimadugnaden og dekke sin
delavklimafinansieringen.

KLIMATILPASNING

Klimatilpasning handler om &
forstd dagens og framtidens klima,
og deretter gjore tiltak eller endre
praksis for a dempe skadenivaet
klimaendringene kan fare til.
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Vi veit at klimaendringane fgrer til auka ekstremvér og
hggare temperaturar. Men korleis paverkar
endringane i klimaet helsa var?

TEKST Karoline Hasle Einang FoTto Pixabay

| Noreg ser forskarar at meir uvér og
nedbervil fare til fleire ulykker pa grunn
avskred og flom. | sumar harvi hatt
styrtregn og flom fleire stadarilandet,
somvihar hatt vanskar med a handtere,
sjglv om husa vére og infrastrukturen var
er ganske godtrusta forruskevér. |land
med mindre ressursar ser ein at klima-
endringane harenno starre konsekvens-
arenndeihariNoreg, fordihus, infra-
strukturog samfunnet forgvrig er mindre
ferebudd pa ekstremvér og fordi ein ofte
har darlegare tilgang pa rask hjelp og
oppbygging etter naturkatastrofer (FHI,
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2018).

l'tillegg tilhelseutfordringar knytta til
katastrofe og store uforutsette hendin-
gar, harendringaritemperaturstorinn-
verknad pa folks livsgrunnlag. Endringar
i klimaet vil pdverke matproduksjon og
blant anna auke risikoen for sjukdommar
som overfgrast gjennom vatn, oginsekt
som overfgrersmitte kan fa oppblom-
string eller betre levevilkar (CICERO,
2018). Ein ser ogsa fleire samanhengar

mellom klimaendringar og psykisk helse.

Ekstremvér og naturkatastrofer kan auke
ferekomsten av posttraumatisk stressli-

-y

Luftforurensing. Utslepp av klimagasser er bade

direkte helseskadeleg, samtidig som det fgrer til
Aéndringari klima. Klimaendringar kan ha ulike,

negative konsekvensar for helsa var. 'l

Karoline Hasle Einang
er leder for politisk
utvalg for global helse.

delse (PTSD) og depresjon (FHI, 2018).
Verdas sterste utfordring vil paverke
det viktigaste vihar; helsa var. Deisomer
mest utsatt for klimaendringane, er ogsa

deisom er minst ferebudde pa nye for-
hold og har minst ressursartild handsa-
me konsekvensane. Noreg og Vesten har
i lapetav mange ar bidratt til at klima-
endringane erblitt einreell trussel mot
helsavar. Det garikkje lengre an asitte
passive pasidelinja. Klimaendringane
gdr pd helsalaus, og det md vifortelje
politikarene vare!



Forandringspodden. Du kan hgre
Changemakers podkast pa Spotify
eller SoundCloud.

FLYKTNINGKONVENSJONEN
- EN LOSNING FOR
KLIMAFORDREVNE?

Klimafordrevne trenger anerkjennelse og rettigheter.
A bruke flyktningkonvensjonen for a sikre dette virker
som en naturlig Igsning, men det kan i realiteten by pa

utfordringer.

TEKST Marie Olafsen

FNs flyktningkonvensjon ble vedtatti
1951. Den definerer hvem som er flyktnin-
ger og hvilke rettigheter de har. Konven-
sjonen spesifiserer at dette ermennesker
som harkrysset eninternasjonal lande-
grense pa grunn av frykt for forfelgelse
pd grunnavrase, religion, nasjonalitet,
politisk oppfatning eller tithgrighet tilen
spesiell sosial gruppe, men den nev-
nerikke klima som en av arsakene til at
mennesker ma flykte. Det betyrat klima-
fordrevne ikke harjuridisk status som
flyktninger, og derfar heller ikke krav pd

ILLUSTRASJON Asne Alstad Hanto

beskyttelse ndrde krysser landegrenser.
Klimafordrevne trenger beskyttel-
se akkuratsom andre flyktninger, da de
0gsa ermennesker som blir tvunget pa
flukt. Ainkludere klima i dagens flykt-
ningkonvensjon byr derimot pé flere
utfordringer. | episode to av «Forand-
ringspodden» belyser ekspert pa klima-
fordrevne, Atle Solberg, nettopp dette. |
intervjuet omtaler Solberg flyktningkon-
vensjonen som «et av de fineste rettsvern
som det internasjonale samfunn kan gi til
folk som flykter fra krig og forfalgelse».

Marie Olafsen er
medlem av politisk
utvalg for klima og miljg.

A dpne opp for endring i konvensjonen er
risikabelt, da man ikke kan veere sikker pa
d ende opp med et like godt resultat. For
dunnga faren for en svakere flyktning-
konvensjon barvi heller finne alternative
lgsninger for klimafordrevnes rettigheter
som det d opprette et klimapass.

Hvis du enskera hare hele intervjuet
med Atle Solberg kan du sjekke ut «For-
andringspodden» pa Spotify eller So-
undCloud.
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SER OG KOSTNADER

Vi hgrer ofte at tiltak for a bremse klimaendringene koster for mye.
At vi behgver a pumpe opp oljen for a kunne opprettholde velferden
var. Men hva vil konsekvensene av klimaendringene koste pa lang sikt,

dersom vi ikke tar grep na?

TEKST Elise Alstad

Globalt havner over atte milli-
onertonn plastihavet hvertar.
Dette haren prislapp pd 2,5
trillioner dollar som felge av
tap avblantannet gko-
systemer og fiskeressur-
ser (Marine Pollution
Bulletin, 2019). FNs
klimapanel estime-
reren prislapp pa 69
trillioner dollar med
entogradervarme-
re klodeiar2100.
Fakta erat kostna-
denevedatagrep
om klimaendringene
idagersmaiforhold
tilkostnadene vivil
std overforifremti-
den hvis ngdvendige
grep ikke blir tatt. Herer
noen av konsekvensene
som eksperteradvarer vil
koste samfunnet stort der-
som politikerne fortsettersin
klimapassivitet.

EKSTREMT KLIMA - EKSTEMT DYRT
Verden opplever mer ekstremveer og
sommerens hetebglge harslatt rekorder

over hele verden. Eksperter har bereg-
netatvarmen var gjort mersannsynlig pa
grunn av menneskeskapte klimaforand-
ringer. Vihusker alle fjordrets tarke-
sommeriNorge, noe som ferte til at det

ILLUSTRASJON Asne Alstad Hanto

ble utbetalt totalt1,9 milliarder kroner i
erstatning etter avlingssvikt (Landbruks-
direktoratet, 2019). En studie fra Stan-
ford (2015) sier at gkte temperaturer kan
senke global arbeidsproduktivitet med
mer enn 20 prosent ved slutten av det
21.arhundre. Fra ar2030 er det estimert
atdet arligvilde 250 000 mennesker av
arsaker direkte knyttet til global oppvar-
ming (WHO, 2018).

@konomer spar at klimaforandringer
vilutgjere en storrisiko i finansielle mar-
keder. | USA har flere forsikringsselska-
per gatt konkurs som fglge av skade-
kostnader forbundet med ekstremveer. |
tillegg er skonomer bekymret for det som
kalles "karbonboblen”. Det handler om at
ettersperselen etter olje og gass vil falle
drastisk nar ny teknologi og billige gran-
ne alternativer kommer pd markedet.

DARLIG FOR HELSA -
DARLIG FOR MILJGET

Deteringen nyhet at levematen og
forbruket blant oss nordmenn har ne-
gativ effekt pd klimaet. Til tross for at
plantebasert kost kan utgjere store re-
duksjoneripersonlige klimagassutslipp
fortsetter vinordmenn a spise opptil 50
kilo kjett i snitt hvert ar (Animalia, 2019).
Mer grant og mindre kjott pa tallerkenen
kan ogsa spare samfunnet for mye helse-
kostnader, da store inntak av redt og be-
handlet kjatt er forbundet med en rekke
helseproblemer.

Elise Alstad er
student og skribent i
Changemakermagasinet.

Ifalge OECD (2017) har Norge 256 tid-
lige dedsfall per en million innbyggere i
aretsom felge av luftforurensing. 1 2015
var det estimert at tidlige dedsfall pa
grunn av luftforurensing kostet samfun-
net2, 4 prosentavvart bruttonasjonal-
produkt. I tillegg til & fere til store kost-
nader, er det tydelig at vart forbruk ikke
bare skader miljget men 0gsa oss selv.

GRONN OMSTILLING
ER GOD INNSTILLING

Dagens klimapassivitet kan blien dyr
regning som fremtidige generasjoner ma
betale. Den norske staten fortsetter a
investere skattekronerioljefelt som skal
vare helt til2070, og store deler av norsk
gkonomi er fortsatt helt avhengig av olja.
De kontinuerlige investeringeneiolje-
sektoren betyratviinvestererien poten-
siell gkonomisk krise nar karbonboblen
sprekker.

Med litt innsats har Norge mulighet til
asnu klimapassiviteten og oljeavhengig-
heten. En grenn omstilling avsamfun-
netvilha en rekke positive og langsikti-
ge effekter pd bade klima og miljg, helse
og ekonomi. Med en grgnn innstilling
har Norge dessuten mulighet til & skape
mange nye, grenne jobberifremtiden. Vi
haringen tid & miste. Arbeidet med & fa
samfunnet vart overien grgnnere retning
ma starte na!
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LEDEREN

KJEARE CHANGEMAKERE!

Na braker det lgs med kampanjeperiode igjen! Sist
gang vi satte i gang Changemaker-maskineriet for
a forandre verden til det bedre, var det med stor
suksess. For de som ikke husker helt tilbake til
januar, sa var vi med pa a begrense hvor mye krigs-
materiell som ender i henda pa diktatorer. Det
klarte vi fordi vi har de beste folka med oss.

Det er dere!

Na skal vi ut & forandre verden igjen. Klima-
endringene blir menneskehetens stgrste ut-
fordring, og det er var generasjon som tar ansvar.
Selvom jeg egentlig synes det er litt for dumt, for
det er jo ikke var feil at vi har havna her. Men nar
politikerene er passive og fremtiden star pa spill,
vel, da ma vi gjgre vart. Derfor kommer vi med
strenge krav til klimapassive politikere. For de
endringene som ma til krever sterk politisk hand-
ling. Vi MA kutte utslipp, vi ma finansiere klimatil-
pasning, og vi ma sikre rettighetene til de som blir

CHANGEMAKER 03/2019

fordrevet fra hjemmene sine pa grunn av klima-
endringene. Hele organisasjonen har brukt god tid
pé a planlegge &rets kampanje. Na skal den gjen-
nomfgres. Og da trenger vi deg! Vi trenger hjelp
fra alle vdre medlemmer, du som er engasjert i en
lokalgruppe, du som er helt ny og du som nesten
alltid har veert med. Er vi mange, ja da skjer det
ting! Jeg gleder meg enormt til & se alt dere finner
pé i den kommende kampanjetiden.

S& kjeere Changemaker, bli med & gjgr verden enda
bedre denne hgsten! Klart vi kan forandre norsk
klimapolitikk!

Embla Regine Mathisen,
Leder i Changemaker



LUNSJ-RETT MED
INSPIRASJON FRA INDIA

TEKST OG ILLUSTRASJON Anette Luo

Etavdestarsteinntrykkene somsitter ~ SLIK GJAR DU:

igjen etter a ha reist litt rundt omkring e Kuttingrediensenetilsalatenitynne strimleroghaien bolle.
iIndia, er den fantastiske matkultureni e Skjeer (de kokte) poteteneiterninger ogha overienbolle. Bland sammen garam
landet. India er kjent for sine krydrede masala, gurkemeie, chilipulver, vann og olje i en skal. Hell krydderblandingenii
retter, proppfulle avaroma og smak. bollen med potetbitene og bland det godt sammen.

Gatene er ofte fylt tilranden av sma mat- (Tilsett salt og pepper etter smak). )

boder, med salg av ulike curries, chapati e Stekpotetbitene pd middels-hey varme i5-10 minutter.

og chai (krydret te med melk). India er *  Smoretlag med mangochutney pd tortillalefsene

kjent for d ha mye god vegetarmat, da for du legger pa stekte potetbiter og salat. 5

omtrent2o prosent av befolkningen er Topp med frisk koriander hvis gnskelig.

vegetarianere. Rullsammen og nyt!
Her kommerenrask og enkel oppskrift

pdindisk vegetarwrap, som erinspirert

av gatematen Katiroll. Wrapsene er

fulle avsmak, og passer perfekttildhai Q
lunsjboksen! Om du ensker mer proteiner e Q
iretten kan du tilsette linseri potet- :vs -
i ° 5D & 2 Ce%,
blandingen. Lﬁ’:a ude, v @
B A O B 8ol
. i 6‘*0 0'.-' Ay - [\
Oppskriften er hentet fra Plusstid.no R L ICT
R
1o}

TIL 3-4 PORSJONER TRENGER DU:
400-500 g kokte poteter

2ts garam masala

Y2-1ts gurkemeie

1 klype chilipulver

3ssvann

1ss0lj

2 ss hakket koriander

Salt og pepper

SALATMIKS:
2 redlak

1 paprika
V3 kal
2 gulretter

TILBEHOR:

1 pk tortillalefser

1 stk frisk koriander

2 glass SaritaS Mango Chutney



Artistnavn Jenga
Fedt i 1990 i Uganda

Skrevet later som W.I.A (Want it All) og Disposal

FORVENTNINGER,
IDENTITET, OG DET A
TORRE A VERE SEG SELV

Alan begynte tidlig i livet a interessere seg for musikk, og sang i kirken sammen med
moren under oppveksten i Uganda. Den amerikanske Hip-Hop og R&B-kulturen
inspirerte ham til 3 begynne a skrive egne later. Da han kom til Norge som 13-aring
fortsatte han a fglge musikkdremmen.

TEKST Anette Luo

Han ble fedti Uganda, men bodde
en god delavoppveksteniKenya. Mo-
ren, som var aleneforsgrger, dede som
folgeraven politisk konflikt som pa-
gikk i @st-Afrika mellom 2001-2006. Med
hjelpaven god venninne avmoren reiste
Alan sammen med venninnens sgnn, fra
Uganda med en plan om & komme seg
tilUSA. Da de var kommet til Tyskland
mistet de to guttene hverandre i folke-
mengden. Det var mgtet med en behjel-
pelignordmann som ferte tilat Alan til
slutt endte opp i Norge.

KUNSTEN A PASSE INN

Etter hvert startet han pa Borgen
ungdomsskole, i ordinzer tiende-klasse
med ekstra undervisninginorsk. Han var
skoleflink, og etter kun atte méneder var
han klartil & starte pa videregdende. Han
sgkte seginn pd musikk, dans og drama
ved Rud videregdende skole, hvorhan
gikk tre ar.
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FoTo Anne Sofie Bergvall/Changemaker

-Hvordan var det 8 komme til Norge
som13-aring?

- Detvarspennende, men det kom
med sine utfordringer ogsa. For meg var
det starste problemet [...] at det var s
mange ting som var forventa avmeg, av
badde megselvogav Norge. Og det gjorde
attiden gikk veldig fort og det var veldig
mye som skjedde samtidig.

Itillegg til & fd pd plass grundige papi-
rer, en utdannelse og et sted d bo i landet
han nd befant segi, matte han ogsé leere
seg en helt ny kultur og et nytt sprak, fa
segnye vennerog et nettverk. Detat han
fikk seg norske venner gjorde at han inte-
grerte segraskt.

- Jeg hadde lyst
tila pa en mate
vise hvem jeg er,
0g 0gsad vise den
afrikanske siden av meg. Samtidig prov-
dejeg atilpasse meg og bli akseptert.

Han ble opptatt av at penger og status

«Jeg faler at det er veldig mye
jeg kan tilby Norge, og at det er : ik
veldig mye Norge kan tilby meg.>»» minnerblirivare-

ikke skalha noe & siiekte vennskap.

- Atviikke sd hverandre ut fra tingene
vihadde eller hva vimangla, men heller
ut fra hvem vivarsom personer og hva vi
kunne tilby hverandre som venner. [...]
Det tok litt tid, men nar det begynte a skje
sa fikk jeg riktig gode venner som jeg fak-
tisk har dagenidag.

TAR VARE PA MINNENE
GJENNOM MUSIKK

Alan eren delav musikkgruppaJenga
43, 0q har skrevet latersom W.I.A (Want
it ALL), Disposal, og What's life. Han for-
teller at musikken og latskrivingen eren
mate a gi uttrykk
forfalelser og ser-
ge forat viktige

tatt for fremtiden. |
tillegg ansker han & bruke musikken for &
dele sine egne erfaringer og synspunkter
slikat det bliren form for kulturutveks-
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Folger musikkdremmen. Alan

gnsker & bruke musikken til & dele ’;i

egne erfaringer og synspunkter, -

slik at det blir en kulturutveksling.

ling.

-Jegfoleratdeterveldigmye jeg kan
tilby Norge, og at det er veldig mye Norge
kan tilby meg.

-Noen tips tilLhvordan visom norske
lyttere kan bidratil & lefte frem norske
artister?

- Begynn & leere deg norske artist-
navn, hva de heter, hva de gjer [...] statt
dem, se dem live.

Han foreslarat man kan ha musikk av
norske artister pd i bakgrunnen mens
man er hjemme og vasker huset. Og hvem
vet, det kan hende du begynner & like det!

-
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MAMMA ER FORBILDE

- Hvem er ditt forbilde?

Alan trengerikke lang betenkningstid
ford svare pa sparsmalet.

- Mamma. Hittil har jeg ikke matt noen
som er like sterk som henne. [...] Hun for-
venteringenting tilbake etteralt hun gjer
for folk. Det er et godt forbilde for meg.

Enavde viktigste tingene moren laerte
ham var & akseptere seg sely, sine be-
grensninger, og godta at man ikke kan fa
alt man gnskerseg heri livet.

- Atjegikke prever a gjere gale ting i
livet for a oppna en Lamborghini, og fin-
ner ut tilslutt at det erikke det som gjel-
der mesti livet.

KLARER DET

Enten dette liveller neste

eller dette jeg lever som mitt beste,
foler meg pressa og faler meg stressa.
Det tok meg flere ar fora fa

grundige papirer pa hvem jeg er

pad hvem jeg var.

Jegprevera leve opp til profesjonalitet,

samtidig rense min nasjonalitet.

Det erikke lett

narvilever sa tett til hat.

For lengst du har gitt

men har blitt tatt for gitt.
Jegvetatditterditt og mitt er mitt

men det hadde veert fint om mitt var ditt.

SkrevetavAlan
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OLJEFONDET UT AV
VAPENINDUSTRIEN
HVORFOR OG HVORDA

EN RAPPORT FRA

Framtiden i vére hender,
Norsk Folkehjelp, Redd Barna
og Changemaker

Atte ar gamle Razan ble skadet etter & ha blitt truffet av splinter under et flyangrep i Jemen.

Foto: Mohammed Awadh, Redd Barna.

Changemaker Student Bergen, Redd Barna Region
Vest, Framtiden i vare hender Bergen studentlag og
Norsk Folkehjelp Bergen inviterte til lokal lansering av
rapporten "Oljefondet ut av vapenindustrien -

hvorfor og hvordan".
TEKST 0G FoTo Vilde Paulsen

Rapporten, som er skrevet av Kirsten
Sandberg Natvig og Rolf A. Vestvik p&
vegne av Redd Barna, Framtidenivare
hender, Norsk Folkehjelp og Change-
maker, tar for seg problematikken rundt
Oljefondetsinvesteringiinternasjonal
vdpenindustri. Ved & investere i selska-
persom produserervapen risikerer man
& bidratilat menneskerettigheter og kri-
gensregler brytes, noe som strider mot
Oljefondets egne etiske retningslinjer.
Organisasjonene bak rapportenargu-
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menterer for at vdpenprodusenter derfor
borutelukkes fra fondet.

Etter presentasjonen avrapporten
vardet dpent forsparsmalfrasalen. Da
diskuterte man rundt det at Oljefondet
investererivapen, menikkeiforeksem-
peltobakk. Erensnusboks farligere enn
et maskingevaer? Hvilke gkonomiske fol-
gervildet haom fondet trekker seg ut av
vapenindustrien? Hvilke partiererforen
endring, og hva kan man gjere politisk?

Presentasjon av rapporten ved rapportforfatter Rolf A. Vestvik.

Vilde Paulsen er leder
i Bergen Student.

Oljefondet eier aksjertilen verdiav
50 milliarder kroneri43avverdens
100 starste vapenselskaper.

Redd Barna, Norsk Folkehjelp,
Framtidenivére henderag
Changemakeranslarat fondet er
investertiopp mot400selskaper
som produserervapen.

Kilde: Redd Barna



Her finner du alle aktive lokalgrupper

i Changemaker. Hvis du starter en
gruppe eller forandrer adresse, send en
e-post til camilla@changemaker.no

Changemaker Bodg
(i oppstart)

Changemaker Trondheim
v/@ystein Martinsen
Changemaker Kristiansund E-post: oeystein_smf@hotmail.com
v/ Marte Hansen - \
E-post: marteifon@gmail.com

=3 > b
Changemaker Alesund {

(i oppstart)

-

Changemaker Toten
Changemaker Volda/@rsta ~ v/ Synne Elise Skjglas Voldum

v/ Astrid Elise Barmen ! E-post: toten.changemaker@gmail.com
E-post: st.astrid@dgmail.com

Changemaker Oslo Ung \ Changemaker Oslo Student
v/ Marikka Udnaes Elsbak v/ Daniela Visekruna
E-post: osloungcmf@gmail.com E-post: changemaker.student@gmail.com

Changemaker Bergen Student
v/ Vilde Paulsen r
E-post: bergenchangemakerf@gmail.com | 4 \

Changemaker Drammen Changemaker As Student

'p‘D (i oppstart) v/ Kristine Arbo de Besche
E-post: aas.changemaker(dgmail.com
> |

't Changemaker Kvitsund
v/ Julie Johnson
E-post: juliwjohnson@hotmail.com

Changemaker Sarpsborg
v/ Eira Sture
E-post: eirasturefdoutlook.com

Changemaker Fredrikstad
v/ Amanda Andersson Lindholm
E-post: amandaal@ostfoldfk.no
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Det er lett & fole seg utilstrekkemip/’

mgte med klimakrisa, spesielt nar -

man hgrer om den hver eneste dag.

LIDER

Vi hgrer om det hver dag. |
nyhetene, i sosiale medier,
i samtaler med venner og
kollegaer. Klimakrisa. |
kaoset av informasjon og
nyheter er det fort gjort a
fele pa bade haplgshet og
klimaskam.

TEKST Surajja Zeinalli Foto Pixabay

Overalt hgrer viom at klimakrisen
naermerseg og atviallerede begynner3
oppleve den. Mer nedbar, mer klimaka-
tastrofer, smelting av poler, stigende
havniva. Viblir stadig minnet pd om at
vimenneskerikke gjer nok for a hindre
klimakrisa. | tillegg bombarderes vi med
hoye, og ofte urealistiske krav om miljg-
ansvarlig adferd. P& grunn av alt dette er
det nok mange som sitterigjen med en
folelse avskam og bekymring.«Gjar jeg
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A b e, 1

DU AV KLIMAS

nok for a bidra til & stoppe klimakrisa?»
«Ermin mate & leve pa déarlig for miljget?»

GRONNE GREP | HVERDAGEN

Laoss ferst se pd noen sma enkle grep
hverav oss kan gjgre i hverdagen for a
leve mer miljgvennlig.

Kutt ned pé kjettforbruket. Det a pro-
dusere en kilo kjett fgrer til like mye ut-
slipp av klimagasser som det & kjere 200
kilometer med bil (Ung.no, 2019). Det a
redusere kjottforbruket er faktisk et av
de viktigste klimatiltakene. Hva med 3
innfere en dag i uka som erkjgttfri? Pa
nettet finnes drgssevis av oppskrifter pa
kjottfrie og smakfulle retter.

Velg miljevennlige forbruksvarer. En
annen viktig ting vi kan gjere for a mini-
mere klimautslipp er & tenke aver hva og
hvor mye vihandler. Nar du skal kjgpe
elektronikk er det lurt & se etter miljg-
merkede varer. Nar det gjelder kleer kan
det veere greit & sette seg inn i hvilke
klesmerker som ikke bruker miljogifter i

produktene sine. Tenk ogsd over hva du
ernedttil & kjgpe nytt, og hva dusyneser
greit d kjepe brukt.

Velg miljgvennlige transportmater nar
du har mulighet, som sykkel, elsykkel
eller tog.

Ta klimasmarte valg nar du skal pa fe-
rie, som for eksempel & forlenge opp-
holdet ndr du skal reise langt med fly, og
heller reise sjeldnere.

Grenne valg hjelper miljget og kan
0gsa veere med pa a sende et tydelig
signal om at samfunnet ensker seg po-
litikere som tar miljg pa alvor. Du finner
flere grenne tips pa framtiden.no/gron-
ne-tips/.

FRA SKAM TIL HANDLING

Dersom man ensker a skru opp miljg-
engasjementet enda et hakk, er det flere
ting man kan gjere. Man kan for eksem-
pelmelde seginnien miljgorganisa-
sjon, delta i klimastreik, og skrive under
opprop som krever at politikerne tar taki



OPPSLAGSTAVLA

VERYV EN VENN!

Har du venner, klassekamerater, kjeereste eller andre mellom13 0g30drsomen-
skersegen merrettferdig verden? @nsker du deg kule premier? Verv dem til Chan-
gemaker, da vel!

Alt du trengera gjere era:

e Fdvedkommende tild sende «Changemaker+vervet av: person»til 2380.

e Medlemsskapet pd 50 kroner trekkes fra telefonregningen, og vedkommende
mottar velkomstpakke i posten etter kort tid.

Merinformasjon finner du pa changemaker.no/verve

KAM?

klimaproblemene. Det er ogsa
viktig & heie frem politike-

re som tar klimaproblemene
pa alvor. Miljgengasjement
trenger ikke veere komplisert
for 8 ha stor effekt! Mdlet med
miljgaktivisme eraansvar-
liggjere og legge press pa

myndighetene for a fa dem til Lyst tild freshe opp
dtagrepiklima- og miljepo- notatboka, kalenderen
litikken. eller kanskje kjoleskapet?

Fordegsom liderav kli- Klipp utillustrasjonene og
maskam er oppfordringen festdem derdumenerde
klar: Ikke la skammen gjore passerbest.

deg handlingslammet! Rett
oppmerksomheten din mot
politikerne. Det er de som har
makta tila gjere de starste
grepene som ma til forasnu
klimakrisen.
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Changemaker
Kirkens Ngdhjelp
Pb. 7100

St. Olavs Plass
0130 Oslo
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