Mariekjeks-konkurranse
Mål: Få deltakerne til å tenke på hvordan tørke føles for rammede

Utstyr: 1 pk Mariekjeks

Tid: 15 min 

Antall deltakere: 6 - 200

Del salen inn i 2 lag som skal konkurrere med hverandre. Få opp en frivillig fra hvert lag – de skal konkurrere i å spise Mariekjeks raskest. Gi de to personene 12 Mariekjeks hver, og si klar, ferdig, gå! Resten av laget skal heie – la de rope høyt og klappe!

Den som har spist opp Mariekjeksen først – har vunnet.
Spørsmål til de to som spiste kjeks:
· Er du tørst?

· Hvordan hadde det vært om du ikke fikk noe å drikke resten av dagen?

· Hvordan tror du det er for de menneskene som ikke har tilgang til drikkevann?

