Mat, vann og husrom 

Mål: lære om naturen

Utstyr: ingenting

Tid: 15 min ++

Alder: alle

Antall deltakere: 10+

Del deltakerne inn i to grupper – den ene er miljø og den andre er mennesker. I miljøet er det mat, vann og husrom, noe som menneskene trenger for å overleve. La de to gruppene stå samlet med ryggene mot den andre gruppen. Miljø-gruppa bestemmer seg for hva de vil tilby menneskene – noen av dem er vann, noen mat og andre husrom. Menneskene bestemmer samtidig hva de trenger akkurat nå. Tegnene er som følgende:

Husrom – bruk hendene og lag et tak over hodet

Mat – begge hendene på magen

Vann – form hendene til en kopp og hold ved munnen

På leders signal snur begge gruppene seg og viser tegnene sine. Menneskene begynner å løpe mot miljøet, og mot en person som har det signalet som mennesket trenger. For eksempel dersom et menneske trenger vann, må han/hun få tak i en person fra miljøgruppa som har vannsignal og ta denne med seg tilbake til menneskegruppa. Han/hun blir nå en del av menneskegruppa i neste runde.

Dersom det for eksempel ikke er nok mat til menneskene som er sultne, dør de, og blir i neste runde en del av miljø-gruppa.

Dette foregår en stund, helt til en naturkatastrofe plutselig dukker opp. Miljø-gruppa kan nå bestemme seg for at det eneste de kan tilby er husrom. Menneskene som trenger mat og vann vil dø, og bli til miljø…
Diskusjon:

· Kan dette sammenliknes med virkeligheten?

· Hvordan føltes det da naturkatastrofen rammet?

· Hvor skjørt er naturen i virkeligheten?

